
運動

負荷トレーニング
歩行訓練 • 関節を安定させる

• 下肢の筋力を鍛える
• 運動能力・関節可動域・バランスの改善

減量

装具

ダイエット（カロリー制限）
運動

• 関節にかかる圧力を軽減する
• 代謝の改善

サポーター
• 関節を安定させる
• 関節にかかる圧力を軽減する

痛みの軽減

身体機能の維持

関節疾患への影響？


